Podsumowanie lekcji — tkanka miesniowa -

Anatomia i Fizjologia — Kurs medycyny naturalnej

Termin “miesnie” odnosi sie do pojedynczych, oddzielnych organow.
Jednakze budowa i dziatanie tkanek mogg sie rézni¢ w szczegotach od
budowy i dziatania organow.

Drzenie jest stanem, w ktérym skurcze miesni stuzg do produkcji ciepta.
Skurcz oznacza produkcje napiecia poprzez wzajemne oddziatywanie
tkanki miesniowe;j.

Miesnie gtadkie sktadajg sie z wydtuzonych elementéw komorkowych.
Miesnie poprzecznie prazkowane sg ztozone z widkien. Te widkna
obrazujg zbior wielu komorek, ktére tworzg jedno widkno.

Miesien sercowy jest zbudowany z miesni poprzecznych, ktére majg
rozgateziong strukture.

Wi6kno w catosci jest otoczone btong zwang sarkolemma. Jest ono
wypetnione zas ptynem wewnatrzkomorkowym o nazwie sarkoplazma.
W sarkomplazmie znajduje sie system rurowy zwany siateczka
sarkoplazmatyczng (retikulum sarkoplazmatycznym). Retikulum to
magazynuje wapn, ktory jest potrzebny do aktywowania miesni do
skurczu.

Teoria slizgowa skurczu — wedtug niej energia jest dostarczana przez
mitochondria w formie ATP (adenozynotrojfosforanu). Wraz z tg energig
mosty miozynowe pochylajg sie i przesuwajg widkna aktynowe nad
miozynowe. Dtlugos¢ wtokna miesniowego poprzecznie prgzkowanego
wtedy skraca sie.

“Wszystko albo nic”

Kiedy miesnie poprzecznie prgzkowane sg stymulowane do skurczu
przez impuls nerwowy, kurczg sie w catosci lub w ogole. To zjawisko
nazywamy zjawiskiem ,wszystko albo nic”.

W1dokno miesnia poprzecznie prgzkowanego ma prog stymulacji. Ponizej
tego progu witokno nie bedzie wykonywac zadnego dziatania.

Zjawisko “wszystko albo nic” odnosi sie do tego, ze miesien
stymulowany do skurczu za pomocg impulsu nerwowego moze sie
skurczy¢ catkowicie albo w ogdle.

Sg dwa typy widkien miesniowych: biate — szybkokurczliwe i



szybkomeczliwe oraz czerwone, ktore kurczg sie wolno i sg zdolne do
dtuzszej pracy bez zmeczenia. Witdkna czerwone zawdzieczaj swoj kolor
budujgcym je widbknom biatka o nazwie miozyna. Biatka te magazynujg
tlen.

Srédmiesna to siatka tkanki tacznej widknistej ktéra otacza kazde
wtokno miesniowe poprzecznie prgzkowane.

Grupa tych widkien miesni poprzecznie prgzkowanych, ktére sg zebrane
razem w peczek przez tkanke tgczng widknistg, to omiesna.

Caty miesien zawarty w pochewce tkanki tgcznej wtdknistej to namiesna.

W przypadku wielu miesni te przyczepy stanowig oddzielne “przewody”
gestej tkanki fgcznej widknistej, ktora tworzy strukture zwang sciegnem.
Jesli sciegno jest ptaskie i rozciggniete, nazywamy je rozciegnem

Jesli wtokna miesnia poprzecznie prgzkowanego sg przytgczone do
jednego sciegna tworzgc jakby piodro, to wtedy takg budowe miesnia
nazywamy pierzasta.

Jesli wszystkie wtokna sg po jednej stronie Sciegna, wtedy takg strukture
nazywamy potpierzasty.

Jesli widkna sg po obu stronach, to taka budowa miesnia nazywana jest
dwupierzastg. Jesli zas struktura podobna do piora jest rozgateziona, to
taki miesien nazywamy wielopierzastym.
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